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Skola doma

Najefektivnejsim spdsobom, ako rozvijat vyvin dietata je podporovat pohodu v jeho rodine.

¢ Rodicia preto potrebuju vedomosti a zru¢nosti, aby mali svoje rodi¢ovstvo pod kontrolou

e Rodi¢ia sa potrebuju uistit v tom, e st schopni napltiat potreby kazdého ¢lena rodiny
Posilneny rodic je niekto, kto si je vedomy toho, Ze je schopny vychovévat dieta optimalnym
spOosobom. Rodi¢ia poznaju svoje vlastné deti lepsie ako hocikto iny.

Ulohou profesionala je byt odbornym zdrojom, ktory mézu rodi¢ia vyuZit, aby ziskali
a sprostredkovali detom také vedomosti a zru¢nosti, ktoré potrebuju, takym spdsobom, aby
nedoslo k ohrozeniu ich autonédmneho vztahu rodi¢-dieta.

Odbornici a uditelia sa musia snazit posuvat vedomosti a zru¢nosti takym spésobom, aby

rodicia zostali autondmni (Take a new look, Grudtwig priru¢ka, VUDPaP, 2008).

Pri domacej priprave dietata srodiom, resp. pri ,5kole doma“ je zo psychologického

hladiska potrebné brat do uvahy:

1. osobnostné vlastnosti rodica

- pripravovat na vyucovanie s dietatom by sa mal najtrpezlivejsi ¢len rodiny (prof. Matejéek)

2. osobnostné vlastnosti dietata
-temperament, sociadlnu prispésobivost, samostatnost, emociondlnu stabilitu, mieru zavisloti

na rodicovi,volové vlastnosti a i.

3. zakladnu vztahovu droven rodié-dieta:

- rodiia su pre dieta primarne vztahové osoby. Matka a otec naplfiaji ako emocionélne
potreby, tak stanovuju aj hranice spravania (reSpekt/autorita). Tieto dve zakladné vztahové
funkcie sa premietaju aj do stratégii, ktoré kazdy z rodicov vo vztahu a vo vychove svojich

deti voli (niekto je prisnejsi, niekto zhovievavejsi a pod. Tymto sa buduje ich vzajomny vztah.

4. individudlnu dynamiku rodiny
- pocet surodencov

- rozny vek stirodencov a s tym suvisiaca naro¢nost na zvladanie ich potrieb



5. rezim rodiny

- organizovany/neorganizovany

- adaptovatelny/ rigidny

- zavisly na vonkajsich okolnostiach v bezkrizovom rezime (pomoc starych rodicov, socidlnych

sluZieb a i.) /nedostupnost pomoci ,.zvonka“ v ¢ase krizy

6. organizacia/logistika rodiny poc¢as nudzového rezimu

- rodi¢ pracuje z domu

- rodi¢ pracuje mimo domu

- obidvaja rodicia pracuju z domu/obidvaja rodicia pracuju mimo domu

- nezamestnanost v rodine, resp. ohrozenie zo straty zamestnania

7. pracovné podmienky na vyucovanie doma

- informacno — komunikacéné prostriedky a pristup na internet
- samostatné miesto na pripravu/spolo¢né miesto na pripravu
- pritomnost dalsich ¢lenov rodiny a pod.

-moznost travit ¢as vonku (rodinny dom), blizkost prirody

8. sp6soby ocenenia, vyjadrenia pochvaly a motivacné zruc¢nosti rodica
- Nevyhnutné ocenit aj snahu
- Tvorivo vymysliet vlastné formy hodnotenia nezavislé na skole

- Zapojit do hodnotenia aj deti ako spolutvorcov

9. naroénost a o¢akavania rodi¢ov od dietata

- Vysoké/realistické/nizke

10. zvladacie tzv.coopingové stratégie rodicov a deti
- zlahCovanie problémov

- humor

- vyhybanie sa problémom

- aktivne stratégie

- pasivita a ofakavania , inStrukcii“ zvonka



11. dodrziavanie principov psychohygieny:
1. pravidelnost
zaradovanie roznych ¢innosti
pri Unave zaradovat prestavky na oddych

striedanie ,,sedavych”, aktivit s pohybovymi

dostatok spanku

2
3
4
5. pohyb vonku (za dodrzania odporucani krizového stabu)
6
7. zdrava vyziva a dostatok tekutin

8

zdielanie a akceptdcia pocitov deti

Na zaklade uvedeného preto odporucame:

Rocnik Maximalna dizka domaceho vyucovania

1.-2. roénik ZS 1,5 hodiny (idedlne rozdelenad na dve 45

minutové hodiny, resp. 3 polhodinové)

3.-4. roénik ZS 2-2,5 hodiny

5.-6. ro¢nik 3 hodiny

7.-9. ro¢nik max. 4 hodiny




